
 
 

 

 

 



 физкультуре 10  Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь  

в течение 

дня 

Балтаси Личная Учителя 

физкультуры 

13 Проведение 

учебно-

тренировочных 

занятий по 

секциям. 

2-11 в течение 

всего 

учебного 

года. 

 спортзал и 

стадион 

школы. 

групповая Учителя 

физкультуры 

14 Участие в 

соревнованиях 

района, зоны и 

республики РТ. 

2-11 в 

соответствии 

с календарем 

соревнований. 

  групповая и 

личная 

Учителя 

физкультуры 

15 Проведение УГГ, 

подвижных 

перемен, 

динамических 

часов. 

1-11 в течение 

учебного года 

 гимназия групповая Учителя 

физкультуры, кл. 

руководители, 

совет клуба 

16 Лекция тренера 

ДЮСШ «Основы 

здорового образа 

жизни детей». 

Мастер класс по 

лыжной 

подготовке. 

1-4 30.01.2021  гимназия групповая Учителя 

физкультуры. 

Гаврилов Сергей 

Анатольевич – 

тренер ДЮСШ 

по лыжной 

подготовке. 

17 Мероприятия, 

посвященные 

месячнику 

здоровья: 

классные часы, 

конкурс 

рисунков, 

конкурс плакатов 

по ЗОЖ. 

1-9  в течение 

месяца 

(январь) 

 гимназия групповая Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители. 

18 Выставка книг в 

школьной 

библиотеке по 

основам 

здорового образа 

жизни. 

для  

1-11 

в течение 

месяца 

 гимназия  библиотекарь 

гимназии. 

19 Мини – футбол  3-8 в течение 

года 

в течение 

дня 

спортзал групповая Учителя 

физкультуры 

20 Всеобуч по 

плаванию 

2 В течение 

года 

12.00 Бассейн 

«Дулкын» 

групповая Учителя 

физкультуры 

21 Товарищеская 

встреча 

туристических  

команд 

Нурминской 

СОШ и 

Карадуванской 

гимназии 

 04.02 13.00 гимназия групповая Учителя 

физкультуры 

22 ШВЛ (юноши) 5-11 январь - 

февраль 

в течение 

дня 
спортзал групповая Учителя 

физкультуры 

23 ШВЛ (девушки) 5-11 Январь-

февраль 

в течение 

дня 
спортзал групповая Учителя 

физкультуры 

24 Соревнования по 

спортивному 

туризму на базе 

«Карадуванской 

гимназии» 

2-11 Декабрь 

Апрель  

в течение 

дня 
спортзал групповая Учителя 

физкультуры 



 


